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Prva vyplata pod vplyvom socialnych sieti. Ako nauéit mladych

narabat s peniazmi?

Bratislava, 20. august 2026 — Prva vyplata z brigady je pre mladych prileZitostou nielen
splnit si prvé Zelania, ale aj vytvorit si finanéné navyky, ktoré ich mézu sprevadzat cely
Zivot. V Case, ked' €oraz viac rad o sporeni Ci investovani prinasaju socialne siete, je dolezité
vediet sa v mnoiZstve informacii zorientovat a nauéit sa rozhodovat podla vlastnych
moznosti a cielov. Podla Jozefa Bardyho, timového riaditela spolocnosti Simplea, délezitu
ulohu zohravaju rodiéia, ktori formujui prvy vztah k peniazom, aj finanény konzultant, ktory

médze mladému Eloveku poméct postupne nastavit vlastni finanénu cestu.

Finan¢na gramotnost obyvatelov Slovenska sa za poslednych 15 rokov vyraznejsie
neposunula a v schopnosti spravne narabat s peniazmi nadalej zaostdvame za priemerom
Eurdpskej Unie. ,,Ked'som v roku 2008 prvykrdt zacal vzdeldvat o financnej gramotnosti na
Skoldch, boli sme na predposlednom mieste v EU. Dnes sme na tom prakticky rovnako,”
konstatuje timovy riaditel spolo¢nosti Simplea Jozef Bardy. Za jeden z nedostatkov povazuje
rozdiel medzi tym, ako udia hodnotia svoje financné vedomosti, a tym, ako s peniazmi redlne
zaobchadzaju. Nové mozZnosti aj vyzvy prindsa digitalizacia. Informacie o financiach su dnes
dostupnejsie nez kedykolvek predtym, zérover je vSak naro¢nejsie zorientovat sa v ich
mnozstve, posudit ich doveryhodnost a vybrat si tie, ktoré zodpovedaju konkrétnej Zivotnej
situdcii. Digitalne prostredie meni aj sposob, akym peniaze miriame. Pri bezhotovostnych
platbach ich fyzicky nevidime a ich Ubytok preto nemusime vnimat tak bezprostredne ako pri

hotovosti.

TikTok méze tému otvorit, nemal by viak rozhodovat

prieskumu agentury NMS travia Slovaci na socialnych sietach najastejsie dve aZ tri hodiny
denne, pricom z generdcie Z sa do dvoch hodin zmesti iba Sest percent opytanych. Platformy
ako TikTok ¢i Instagram sa tak prirodzene stavaju aj miestom, kde mladi hladaju rady o

financiach a investovani, ¢asto od takzvanych finfluencerov.
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Pred finfluencermi varuje aj Narodna banka Slovenska

Podla nej sa mnohi finfluenceri iba prezentuju ako finanéni experti. Ich rady viak mézu byt
nespravne, zavadzajuce alebo motivované skrytymi zaujmami — propagdcia produktu moze
sledovat zisk finfluencera a nie vyhodnost produktu pre divaka. ,Najvéaésim problémom je
zodpovednost. Za radu z videa ju nenesie nikto — ak sa nevydari, stratu zndsa iba ten, kto
radu posluchol. Licencovany konzultant podlieha dohladu NBS a za svoje odportcania
zodpovedd. Pri videu vsak cCasto nevidite, kto ho v skutocnosti zaplatil. Minohé rady su skrytou

reklamou, ¢o znamend, e nesleduji zdujem divéka, ale toho, kto si ich objednal,“ dopliia

Jozef Bardy.

Je pozitivne, ak socidlne siete prebudia zdujem mladych o to, ako naloZit s prvymi zarobenymi
peniazmi, nemali by v3ak zostat ich jedinym zdrojom informacii. Pri finanénych rozhodnutiach
je preto délezité informacie overovat a pozerat sa na svoju finanénd situaciu komplexne.
,Investovanie by sa nemalo zacinat vyberom produktu, ale pomenovanim cielov a
komplexnym pohladom na financnd situdciu ¢loveka. Inak md nastavené financie Student,
ktory si odklada prvé peniaze z brigddy, a inak ¢lovek, ktory riesi auto, vlastné byvanie,
hypotéku alebo déchodok. Portfdlio preto musi byt primerane nastavené a spolu s klientom sa

md menit aj jeho financnd stratégia,” vysvetluje Bardy.

Socidlne siete neovplyviiuju len investovanie, ale aj mifianie

Vplyv socialnych sieti sa nekondi pri radach finfluencerov. Mladym zaroven denne ukazuju
obraz Uspechu spojeny s drahymi znackami, najnovsou elektronikou ¢i Zivotnym Stylom,
ktory si Casto eSte nemdzu dovolit. Prave prvé vyplata z brigady sa tak méze rychlo zmenit na
statusovy ndkup namiesto prvého kroku k vytvoreniu rezervy alebo majetku.

, Typickym prikladom je ndkup elektroniky. Novy znackovy smartfén mézZe stat 1 400 eur,
zatial ¢o o nieco starsi model s porovnatelnymi funkciami je dostupny priblizne za polovicu.
Ak telefon nesluZi ako pracovny ndstroj, ktory cloveku zardba peniaze, cenovy rozdiel je
najmd ndkladom na status. Rovnakd suma by pritom mohla vytvorit zdklad financnej rezervy

alebo dlhodobej investicie,“ uvadza timovy riaditel spolo¢nosti Simplea.
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Rozpravat, vzdelavat a este raz rozpravat

Prvé finan¢né ndvyky sa zacinaju rozhovorom v rodine. Prva vyplata z brigddy je vhodnou
prileZitostou, aby sa rodi¢ia s mladym ¢lovekom porozpravali o tom, kolko méze minut,
kolko by si mal odloZit a aky ciel chce svojimi Usporami dosiahnut.

,,Ulohou rodicov nie je rozhodovat zariho, ale naucit ho rozliSovat medzi spotrebou, rezervou
a dlhodobym budovanim majetku. Mali by ho tieZ viest k overovaniu financ¢nych rad a
vysvetlit mu, Ze ciele sa postupne menia — od vodicského preukazu ¢i auta cez vlastné byvanie
aZ po zabezpecenie na déchodok,“ hovori Jozef Bardy. Rozhovor o peniazoch by preto nemal

byt jednorazovou prednaskou, ale prirodzenou sucastou dospievania.

Nedakat, ¢o zostane

Niekolko eur z brigady sa moze zdat ako nepodstatna suma, a tak ich mlady ¢lovek lahko
minie na drobnosti. Pri prvej vyplate vSak nie je najdélezitejsie, kolko si odloZi, ale Ze si
vytvori navyk, ktory mu zostane aj pri vy$Som prijme. ,Mladi si casto myslia, Ze maju as. A
maju pravdu — prave cas je pri budovani majetku ich najvdcsou vyhodou. Nesmu ho vsak
premdrnit. NajdéleZitejsie je nevytvorit si ndvyk: mam peniaze, tak ich miniem,” upozoriuje
timovy riaditel spolo¢nosti Simplea.

Zakladny princip znie: Prijem — odlofZit si (investovat) = zvy$ok minut. Mlady ¢lovek by si mal
Cast penazi odloZit hned po prijati vyplaty a az potom mifat. ,Poméct mu méze pravidlo 10 -
20— 30 - 40: desat percent prijmu smeruje na krdtkodobu rezervu, dvadsat percent na
dlhodobé investovanie, tridsat percent predstavuje maximdlny strop spldtok tverov a

Styridsat percent zostdva na spotrebu. ]Pri dlhodobom investovani je pritom zdkladom dobrej

stratégie kvalitné akciové portfdlio, nie iba jeden indexL Ak este nema uver, prislusnu cast Okomentoval(a): [LS1]: Odsrénili sme zatvroku a
rozvinule sme myslienku do textu.

odpocitani vydavkov nieco zostane. Financne uspesni [udia to robia opacne: z prijmu si najprv

odloZia a Ziju zo zostatku, “ vysvetluje Jozef Bardy.

Rodi¢ uéi navyky, konzultant pomaha nastavit cestu a disciplinu
Zodpovedny vztah k peniazom sa vytvéra este pred prvou vyplatou. Finanény konzultant

moéze navyky vytvorené v rodine premenit na konkrétny plan, poméct mladému ¢loveku
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pomenovat ciele, vysvetlit rizika a nastavit stratégiu, ktora sa bude menit spolu s jeho
Zivotnou situdciou. Prva konzultacia preto nemusi prist az pri hypotéke, ale uz pri prvej
vyplate z brigady. Podla Jozefa Bardyho, timového riaditela spolo¢nosti Simplea, mozZe na
zaCiatku ist o par eur z brigady a vytvorenie rezervy. Neskor pridu vlastné byvanie, hypotéka,
ochrana prijmu ¢&i investovanie na déchodok. Ulohou profesionala je sprevadzat klienta

jednotlivymi etapami Zivota, nie iba jednorazovo odporudit produkt.

O SIMPLEA FINANCIAL SERVICES, S. R. O.

Simplea vstupila na slovensky trh v roku 2021. Je stéastou Ceskej financnej skupiny Partners, ktorej obrat presiahol v roku
2025 8 miliard ¢eskych korun (=325 miliénov eur). Do skupiny patri finanéno-poradenska spolo¢nost Partners Financial
Services, ktora je najva¢sou spoloénostou zaoberajucou sa finanénym planovanim a sprostredkovanim v Ceskej republike. Do
skupiny patri, okrem slovenskej poradenskej spolo¢nosti Simplea Financial Services, Simplea poistoviia, penzijna spolo¢nost
Rentea, Partners investi¢nd spolo¢nost, realitné fondy Trigea a Merity a vydavatelstvo NextPage. V roku 2024 spustila skupina
Partners prvu poradensku Partners Banku a expandovala do Rumunska. Pocet klientov spolo¢nosti Simplea Financial Services
v roku 2025 presiahol 23 000. Stard sa o nich viac ako 200 konzultantov. Okrem poradenskych kancelarii prevadzkuje 25
fransizovych pobociek Simplea Point. Objem investi¢nych prostriedkov, ktoré Simplea spravuje pre svojich klientov, dosiahol
120 miliénov eur a nadalej rastie.

Kontakt pre média

Lenka Bubelinyova
Account Manager
simplea@arthurmedia.sk
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