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Realita v obalke: Statny dochodok sa stiva symbolom neistoty. Polovica

obyvatel'ov Slovenska veri mytu, Ze im na déchodok staci nasporit 10 000 eur

Bratislava, 19. maja 2026 — Obyvatelia Slovenska dostavaju v tychto drioch od Socidlnej
poistovne déchodkové prognézy a ich predstavy o ddéstojnej starobe narazaju na krutu
realitu. Podla prieskumu agentiry MindBridge pre spoloénost Simplea si az 42 % ludi spaja
starobu s nedostatkom penazi. Napriek narastajucim obavam z chudoby vsak v populacii
preziva nebezpecny mytus — aZ polovica opytanych sa domnieva, Ze na starobu si staci
nasporit 10 000 eur. Odbornici varuju, Zze takato suma nepokryje naklady ani na dva roky
Zivota a spoliehat sa len na prvé dva dochodkové piliere je aj kvéli nepriaznivej

demografickej situdcii hazardom so Zivotnou uroviou.

Strach z finanéného nedostatku ako dominantna emécia pred déchodkom

Déchodok ako obdobie pokoja a slobody vnima len 27 % obyvatelov Slovenska, pricom ide
primarne o ludi s najvyssimi prijmami. Pre zvySok populacie je synonymom obdv a
skromnosti. AZ patina respondentov (22 %) je presvedéena, Ze vacsina sucasnych déchodcov
uz dnes Zije v chudobe.

,Dbéchodkovd progndza, ktoru obéania dostdvaju, odhaluje pravdu, ktoru sme dlho ignorovali.
Stdtny déchodok uZ ddvno nie je garantom istoty, ale len zdkladnym socidlnym minimom.
Spoliehat sa vyhradne na prvé dva piliere je pri sucasnej demografii hazardom so Zivotnou

trovriou,” hovori Ladislav Durana, obchodny riaditel spolo¢nosti Simplea.

Financny paradox: Chceme istotu, ale ignorujeme matematiku

Prieskum odhalil hiboku priepast medzi o¢akavaniami a realitou. Hoci u mladych [udi (25 — 34
rokov) naroky na uspory presahuju 78 000 eur, median populdcie odhaduje potrebu Uspor na
kriticky nizkych 10 000 eur. , Ludia si zac¢inaju uvedomovat, Ze Zivot na déchodku bude drahsi,

no ich pldny su stdle nepostacujuce. Suma 10 000 eur je v kontexte infldcie a demografie
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alarmujuca. Bez profesiondlneho financného pldnu hrozi slovenskej strednej triede po
odchode do penzie prudky pdd Zivotnej trovne,” varuje Ladislav Durana.

Podla Simplea je preto navsteva u finanéného poradcu a vytvorenie dlhodobého finanéného

pldnu rovnako dolezZité ako preventivna lekarska prehliadka. NajrizikovejSou skupinou su totiz
[udia s nizSim vzdelanim —az 42 % z nich sa domnieva, Ze na déchodok nepotrebuji Ziadnu

extra sumu.

Inspiracia zo sveta: Ked' akcie a sporenie nestacia

Slovensky pristup k Usporam zostdva konzervativny. Podla Udajov Eurostatu drzi takmer
polovica Slovdkov peniaze v hotovosti alebo na beznych uctoch, kde ich znehodnocuje
inflacia. Naopak, uspesné svetové dochodkové modely (napr. Kanada a Austrdlia) sa
sustreduju na redlne zhodnotenie prostrednictvom investicii do energetiky, infrastruktury i
inovativnych firiem prostrednictvom Private Markets (investicii do privatnych, teda
neverejnych trhov). , Private Markets su sice menej likvidné a nesu vysSie riziko, no prdve tdto
ich charakteristika je dévodom, preco dokdZu v dlhodobom horizonte prindsat vysSie
zhodnotenie, neZ je priemer na verejnych akciovych trhoch. Preto su najlepsim investicnym
ndstrojom predovsetkym pre dlhodobé penzijné peniaze. Zdroven otvdraju pristup k
exkluzivnym investicnym prileZitostiam, ktoré beZne nie su dostupné na burze,” hovori Peter
Borkovec, zakladatel ¢eskej financnej skupiny Partners, ktora je materskou firmou
spolo¢nosti Simplea. Zarover upozorfiuje, Ze v Dansku, Holandsku, Svajéiarsku, Kanade ¢ USA

predstavuje penzijny kapital 140 aZ 200 % HDP, v strednej Eurépe len 8 % HDP (CR).

Riesenim je sikromna renta

Podla odbornikov nie je rieSenim opustit statny systém, ale zacat sa na déchodok pripravovat
¢o najskor aj individualne. Ludia v produktivnom veku by si mali dlhodobo odkladat priblizne
20 % svojho prijmu do investicii s dynamickou stratégiou. Klucové je ¢o najviac vyuzit efekt
zlozeného Urocenia, a preto zacat investovat ¢o najskor — idedlne uz od prvej vyplaty, pokojne
aj s mensou sumou (napriklad 20 eur mesacne). S rastdcim prijmom nasledne investovanu

Ciastku postupne navySovat.
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Pri vytvarani spravne diverzifikovaného portfélia sa oplati obratit na finanéného odbornika.
,Pri priprave na déchodok je velmi déleZité mat dobre vyskladané investicné portfdlio so
sprdvne nastavenou investicnou stratégiou. Jeho sucastou by mali byt aj dynamické akciové
fondy. V idedInom pripade spolu s investiciami do Private Markets, ktoré v CR pontka napriklad
investicnd platforma Aspirell a ktoré by sme radi priniesli aj nasim klientom na Slovensku,”

doddva Ladislav Durana.

Otazka dnes uZ nestoji tak, ¢i sa o déchodkoch rozpravat, ale ako rychlo dokaze Slovensko
zareagovat na ekonomicku realitu. Bez zasadnej zmeny pristupu hrozi velkej ¢asti populacie

staroba v chudobe.

O SIMPLEA FINANCIAL SERVICES, S. R. O.

Simplea vstupila na slovensky trh v roku 2021. Je stucastou Ceskej finanénej skupiny Partners, ktorej obrat
presiahol v roku 2025 8 miliard ceskych koridn (=325 milidénov eur). Do skupiny patri finanéno-poradenska
spolo¢nost Partners Financial Services, ktora je najva¢sou spolo¢nostou zaoberajlicou sa finanénym planovanim
a sprostredkovanim v Ceskej republike. Do skupiny patri, okrem slovenskej poradenskej spolo¢nosti Simplea
Financial Services, Simplea poistovria, penzijna spolo¢nost Rentea, Partners investi¢na spoloc¢nost, realitné fondy
Trigea a Merity a vydavatelstvo NextPage. V roku 2024 spustila skupina Partners prvu poradensku Partners Banku
a expandovala do Rumunska. Pocet klientov spolo¢nosti Simplea Financial Services v roku 2025 presiahol 23 000.
Stard sa o nich viac ako 200 konzultantov. Okrem poradenskych kanceldrii prevadzkuje 25 fransizovych pobociek
Simplea Point. Objem investi¢nych prostriedkov, ktoré Simplea spravuje pre svojich klientov, dosiahol 120
miliénov eur a nadalej rastie.
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Lenka Bubelinyova
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