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Zivotné poistenie v zasuvke moze stracat na hodnote: Simplea upozorfiuje, ze

starSia poistna zmluva v pripade krizy klienta finan¢ne nezachrani.

Bratislava, 22. april 2026 — Kumulativna inflacia poslednych rokov zasadne znehodnotila
starSie zmluvy Zivotného poistenia. Poistna analyticka spolo¢nosti Simplea upozoriiuje na
kritické podpoistenie obyvatelov Slovenska a na znaény pocet neudrziavanych Zivotnych
poisteni, ktoré stratili schopnost realne sanovat vypadok prijmu domacnosti. Bez pravidelnej
revizie a indexdcie sim sa z poistenia stava neefektivny ndklad, ktory v pripade poistnej

udalosti nedokaze poistenému a jeho najblizsim doruéit potrebnu finanénu stabilitu.

Zmluvy Zivotného poistenia na Slovensku zamrzli v ¢ase

Hoci objem Uverov na byvanie i priemerné mzdy na Slovensku v poslednej dekdde zaznamenali
prudky narast, ochrana najdolezitejSieho aktiva — schopnosti zardbat a splacat zédvazky —
stagnuje. Vacsina majitefov Zivotnych poisteni nema nastavenu automatickd indexdciu, ¢o v

su¢asnom makroekonomickom prostredi vytvara nebezpecny deficit krytia.

»Hoci oficidlne Statistiky reguldtora sleduju primdrne stabilitu trhu a solventnost, nase ddta z
tisicok financénych auditov po celom Slovensku odhaluju znepokojivy trend: znacnd miera
starsich poistnych zmluv je v priamom konflikte s aktudlnymi ¢islami o raste miezd a infldcii.
Zatial ¢o hodnota majetku a dlhové zataZenie domdcnosti v poslednej dekdde dramaticky
stupli, poistné sumy v zmluvdch doslova zamrzIli v minulosti,” upozorfiuje Tiinde Duri¢ekova,

poistna analyticka spolo¢nosti Simplea.

Podla jej slov tento nesulad znamend, Ze pri vdinom vypadku prijmu by starSie zmluvy
nedokazali udrzat Zivotny Standard rodiny postihnutej poistnou udalostou. Nejde o formalnu
chybu v dokumentdcii, ale o ekonomickd neucinnost, kedy nominalne plnenie nereflektuje

redlne Zivotné naklady v roku 2026.
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Inflacia a podpoistenie: 1 500 eur uz rodine nestaci

Makroekonomicky vyvoj poslednej dekddy zasadne prepisal domdace rozpocty. Podla udajov
Statistického Uradu SR vzrastli spotrebitelské ceny od roku 2014 kumulativne o viac ako 50 %,
pricom pocas poslednych troch rokov presla slovenska ekonomika obdobim dvojcifernej

inflacie.

Tento ndrast ma priamy dosah na efektivitu ochrany poistného. ,Ak napriklad priemernej
stvorclennej rodine s dvomi detmi postacovalo pred tromi rokmi na pokrytie zdkladnych
mesacnych ndkladov, akymi su byvanie, strava, energie, doprava, 1 500 eur. V désledku ndrastu
cien dnes potrebuje rovnakd rodina na udrZanie Standardu takmer 2 000 eur,” spreshuje
poistna analyticka Simplea. V praxi to znamena, Ze poistné plnenie, ktoré malo v minulosti
nahradit vypadok prijmu napriklad na dva roky — teda 24 mesiacov, dnes redlne vystaci na 18

mesiacov.

Zmena priorit v poistnom kryti: Od bolestného k existenc¢nej istote

Obyvatelia Slovenska sa roky orientovali na poistenie pre pripad smrti alebo drobné Urazy —
napr. zlomeniny. Z hladiska ohrozenia rodinnych financii je vSak najvacsim rizikom invalidita,

ktora podla Statistik postihuje ludi v produktivnom veku ovela ¢astejSie nez smrt.

Podla Udajov Socialnej poistovne je na Slovensku viac ako 220-tisic poberatelov invalidnych
doéchodkov, pricom az 86 % pripadov je spbsobenych chorobou, nie uUrazom. ,Zatial ¢o
jednorazové bolestné za uraz rozpocet nezachrdni, dlhodoby vypadok prijmu pri invalidite je
likvidacny. Starsie zmluvy ¢asto nadhodnocuju urazy, no kritické choroby a ndslednd invalidita

su kryté sumami, ktoré nepokryju ani roéné ndklady rodiny,” vysvetluje Duri¢ekova.

Prave tu nastdva najvacsi rozpor v nastaveni starSich zmlidv. Klienti maju ¢asto nadhodnotené
pripoistenia Urazov, ktoré tvoria len zlomok pricin pracovnej neschopnosti, zatial ¢o kritické
choroby (rakovina, kardiovaskularne ochorenia) a nasledna invalidita su kryté sumami, ktoré
nepokryju ani roéné Zivotné naklady. Priemerny invalidny déchodok sa totiz pohybuje na

urovni, pri ktorej rodina bez adekvatneho pripoistenia okamzite prepada do pasma chudoby.
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Okrem toho, invalidita neznamena len zniZenie prijmu, ale aj vy$Sie vydavky za Upravy

v domacnosti, za lieky alebo zdravotnicke pomaocky.

Moderné standardy: Krytie chor6b 21. storocia

NavySenie poistnej sumy na starej zmluve vSak nemusi stacit. Moderna medicina a zmena
Zivotného stylu si vyZiadali Upravu poistnych podmienok, ktoru staré produkty nereflektuju.
Zmluvy spred 10 ¢i 15 rokov ¢asto obsahuju restriktivne vyluky na diagndzy, ktoré su dnes

najcastejsSimi pri¢inami dlhodobej PN.

Dusevné poruchy su druhym najcastejSim doévodom priznania invalidity u Zien. Moderné
poistenie v Simplea na rozdiel od starych produktov poskytuje plnohodnotné krytie aj pri

tychto diagndézach.

Poistnd analyticka tiez upozorfiuje na moderné chapanie Zivotného poistenia: ,Viaceré
poistovne prechddzaju na nové Standardy, odstranuju zloZité tabulky a priddvaju asistencné

(

sluZby, ako je druhy lekdrsky ndzor (Second Opinion), ¢o v minulosti nebolo sucastou poistenia.

Najcastejsie chyby: Auto si cenime viac ako seba

Z klientskej praxe Simplea vyplyva znepokojujici nepomer v tom, ako si Slovaci cenia svoj
majetok v porovnani s vlastnym zdravim a schopnostou tvorit hodnoty. Podla internych dat
viac ako polovica klientov investuje do havarijného poistenia svojho osobného auta vyssiu

sumu nezZ do ochrany seba samého.

,Je to ekonomicky paradox. Majitel auta v hodnote 20 000 eur bez vdhania plati za jeho
komplexné poistenie stovky eur rocne. Svoju schopnost vyprodukovat pocas pracovného Zivota

miliénovy prijem viak chrdni len symbolicky alebo vébec,” konstatuje Duri¢ekova.

Tento investi¢ny paradox doplfiaju kritické administrativne a technické chyby v starych
zmluvach. V auditovanych zmluvach sa pravidelne stava, Ze ako oprdvnené osoby (prijemcovia

plnenia v pripade smrti) su stale uvedeni ex-partneri, s ktorymi klienti nie st v kontakte niekedy
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celé roky, alebo dokonca u? nezijuci pribuzni. V pripade tragédie to znamena zdihavé dediéské

konania a zablokovanie finan¢nej pomoci pre rodinu v ¢ase, ked' ju potrebuje najviac.

Druhou castou chybou je, Ze klienti, ktori si spravuju poistné sumy sami, ¢asto zabudaju
poistovni oznamit zmenu povolania. Ak administrativny pracovnik prejde na manudlnu i
rizikovejSiu poziciu a zmluvu neaktualizuje, poistoviia moZe v pripade poistnej udalosti plnenie

kratit alebo Uplne zamietnut.

A Castou je chybou je aj to, Ze starSie zmluvy pri trvalych ndsledkoch Urazu ¢asto nevyuzZivaju
systém progresie, ktory pri vainych stavoch nasobi vyplatend sumu. Klient tak za rovnaké
poistné dostdva nasobne nizSiu Uroven ochrany neZ pri modernom, odborne nastavenom

produkte.

Predo sa poradit s finanénym konzultantom?

Hoci Zijeme v dobe online porovnavacoy, Zivotné poistenie zostdva komplexnym produktom.
Neodborny zasah — napriklad neuvdzené zrusenie starej zmluvy bez posudenia aktualneho

zdravotného stavu — moze klienta poskodit.

»Nasi kolegovia, financni konzultanti Simplea, pravidelne vykondvaju audit su¢asného stavu
svojich klientov a navrhuju im riesSenia na mieru. V ramci auditu identifikuju redline rizikd, ktoré
by mohli rodinu klienta polozZit na kolend, nastavuju poistné sumy tak, aby redlne nahradili
prijem na 5 aZ 10 rokov a zabezpecuju pravidelny servis, aby poistnd zmluva nestrdcala

hodnotu ani o dalsie dva roky,” uzatvara poistna analyti¢cka Simplea.

Tri veci, ktoré by ste si mali na Zivotnej poistke skontrolovat hned'
Krytie invalidity - mate nastavenu sumu, ktord vam hradi vyplatu na dlhé roky?
Aktualnost prijmu - zodpoveda poistka vasej sucasnej vyplate alebo tej spred piatich rokov?

Vyluky - rozumiete tomu, kedy vam poistovia nevyplati ni¢ (napr. pri psychickych chorobach

alebo chorobdch chrbtice)?

SIMPLEA FINANCIAL SERVICES, s.r.o.

MIEROVA 83 821 05 BRATISLAVA NBS SFA: 262 024

ICO: 53725654 DIC: 2121548506 1C DPH: SK7120002120




simplea.

O SIMPLEA FINANCIAL SERVICES, S. R. O.

Simplea vstupila na slovensky trh v roku 2021. Je sucastou €eskej finanénej skupiny Partners, ktorej obrat
presiahol v roku 2025 8 miliard ¢eskych korun. Financno-poradenska spoloc¢nost Partners Financial
Services je najvaésou spoloénostou zaoberajlicou sa finandnym planovanim a sprostredkovanim v Ceskej
republike. Do skupiny Partners patri okrem slovenskej spolo¢nosti Simplea aj Simplea poistovia, penzijna
spolo¢nost Rentea, Partners investi¢ni spolec¢nost, realitné fondy Trigea a Merity a vydavatelstvo
NextPage. V roku 2024 spustila skupina Partners prvu poradensku Partners Banku a expandovala do
Rumunska.

Kontakt pre média

Lenka Bubelinyova
Account Manager
simplea@arthurmedia.sk
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