
 

 

Cestovné poistenie sa v zime oplatí na svahu i v exotike 

 

Bratislava, 6. november 2025 – Blížiace sa zimné prázdniny lákajú Slovákov na zasnežené svahy, 

ale aj do exotických destinácií. Odborníci varujú, že dovolenka bez cestovného poistenia môže v 

prípade úrazu, choroby či zrušeného zájazdu stáť stovky až tisíce eur navyše. Kvalitné cestovné 

poistenie pritom kryje náklady na ošetrenie, hospitalizáciu, repatriáciu, zásah horskej služby, 

stratu batožiny, zrušenie cesty i škodu spôsobenú inej osobe. Odborníci preto odporúčajú overiť 

pred odchodom na zimnú dovolenku rozsah svojho poistného krytia, výluky a platnosť poistenia 

pri rizikových športoch. Rodičia by zároveň mali myslieť na poistenie detí. Lepším riešením, než 

vyklikávanie cestovného poistenia v strese po ceste na letisko, je obrátiť sa v predstihu na 

kvalifikovaného finančného konzultanta. 

 

„Podľa údajov poisťovní záujem o cestovné poistenie medzi obyvateľmi Slovenska rastie. Už takmer 

polovica dovolenkárov zo Slovenska si uvedomuje, že dovolenka bez cestovného poistenia je 

rizikom, ktoré sa neoplatí. Stačí úraz na svahu alebo pri bazéne, potreba ošetrenia alebo dokonca 

hospitalizácie v zahraničí a účet za dovolenku sa môže až zdvojnásobiť. Okrem nákladov za 

zdravotné služby treba myslieť aj na možné vysoké náklady súvisiace so stratou batožiny, zrušením 

cesty či spôsobením škody inej osobe,“ upozorňuje poistná analytička spoločnosti Simplea Tünde 

Ďuričeková. 

 

Životné poistenie je počas dovolenky potrebné doplniť cestovným poistením 

Niektorí dovolenkári sa mylne domnievajú, že im počas zahraničnej dovolenky stačí životné 

poistenie alebo poistenie zodpovednosti. „Životné poistenie síce kryje úraz, trvalé následky, 

invaliditu či smrť, no nepokrýva reálne náklady na ošetrenie, hospitalizáciu, zásah horskej služby 

alebo repatriáciu. Tieto výdavky zabezpečuje až cestovné poistenie,“ pripomína poistná analytička. 

Poistenie zodpovednosti, ktoré býva súčasťou majetkového poistenia, môže byť platné aj v 



 

 

zahraničí, závisí to však od územnej platnosti daného poistenia. Pokrýva škody spôsobené tretím 

osobám na zdraví alebo majetku – napríklad v prípade, že lyžiar nechtiac zrazí inú osobu či poškodí 

hotelové vybavenie.  

 

Nevyhnutné je chrániť svoje zdravie aj financie 

Správne nastavené cestovné poistenie by malo zohľadňovať cieľ cesty, ale aj plánované aktivity. 

Rodičia by zároveň mali myslieť aj na poistenie detí, ktoré sa v rámci poistnej ochrany posudzujú 

rovnako ako dospelí a mali by byť poistené v rovnakom rozsahu.  

„Základom je poistenie liečebných nákladov vrátane repatriácie, ktoré pokrýva ošetrenie, 

hospitalizáciu alebo prevoz zraneného do domovskej krajiny. V prípade zimných športov je dôležité 

overiť, či poistenie zahŕňa aj lyžovanie či snowboarding, ak sa vykonávajú mimo vyznačených tratí, 

môžu byť klasifikované ako  výluka, na ktoré sa štandardné poistenie nevzťahuje,“ odporúča Tünde 

Ďuričeková.  

Podľa jej slov je vhodné s finančným konzultantom preveriť aj rozsah poistenia zodpovednosti za 

škodu, ktoré kryje škody spôsobené na zdraví alebo majetku iných osôb. V niektorých krajinách, 

napríklad v Taliansku, je tento typ poistenia povinný, pričom jeho absencia môže viesť k pokutám 

alebo dokonca k odobratiu skipasu. K ďalším dôležitým zložkám patrí poistenie batožiny, úrazu a 

storna cesty, ktoré chránia pred finančnými stratami v prípade najčastejších rizík spojených 

s dovolenkou 

Poistná analytička upozorňuje, že ak cestujeme do zahraničia autom, je vhodné skontrolovať 

platnosť povinného zmluvného poistenia (PZP), mať pri sebe tzv. zelenú kartu a odporúča poistiť si 

asistenčné služby najmä pri starších vozidlách bez havarijného poistenia.  

 

Pozor na výluky a podmienky krytia 

Pri výbere cestovného poistenia pred zimnou dovolenkou je potrebné zohľadniť výluky a 

podmienky krytia. „Poisťovne môžu vylučovať nebezpečné aktivity, ako je freeride mimo zjazdovky 

alebo súťaže, jazdu pod vplyvom alkoholu či hrubú nedbanlivosť. Dôležité je tiež overiť limity 



 

 

poistného krytia, spoluúčasť, podmienky pri prenájme športovej výbavy a dodržiavanie povinných 

bezpečnostných opatrení, napríklad prilby u detí podľa všeobecných poistných podmienok,“ hovorí 

Tünde Ďuričeková. Odporúča tiež skontrolovať čakacie doby pri existujúcich chorobách, aby 

poistenie v prípade potreby poskytlo adekvátne krytie. Okrem toho je dôležité zohľadniť 

odporúčania Ministerstva zahraničných vecí SR pokiaľ ide o krajiny alebo oblasti so zhoršenou 

bezpečnostnou situáciou. Poistenie sa na takéto krajiny častokrát nevzťahuje.  

 

„V prípade nejasností pri uzatváraní cestovného poistenia, výbere rozsahu krytia alebo kontrole 

výluk odporúčam využiť služby finančného konzultanta, ktorý dokáže zhodnotiť všetky požiadavky 

klienta a pomôcť mu s výberom najvhodnejšieho poistenia,“ odporúča poistná analytička. 
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