simplea.

Finan¢na konzultantka: Obyvatelia Slovenska planuju Vianoce 2025 s vacsou

financnou rozvahou

Bratislava, 3. november 2025 - Predvianocné obdobie byva v mnohych slovenskych
domadcnostiach spojené so stresom azvySenym finanénym tlakom. Hoci uZ ceny nerastu tak
dramaticky ako v predchadzajucich rokoch, viésina obyvatelov stale pocituje désledky
zdraZovania potravin, energii a sluzieb. Za potraviny totiz slovenské domacnosti platia o 30 % viac
ako v roku 2019. Podla Gdajov Statistického tGradu SR dosiahla medziroéna inflacia v septembri
tohto roka priblizne 4,3 %, pricom najviac zdrazeli mlie¢ne vyrobky, pecivo a ovocie — teda
potraviny, ktoré tvoria zaklad sviatocného stola. Finanéna konzultantka spolocnosti Simplea
Katefina Porubska zddraznuje, Ze obdobie Vianoc sa da preZit pokojne a bez dlhov aj napriek
ekonomickému napdtiu. Pri dobrom planovani vydavkov si dokazu obyvatelia Slovenska nastavit

realny vianoény rozpodet a preiit Vianoce v pokoji.

Slovaci nakupuju s predstihom a menej impulzivne

Hoci Vianoce zostdvaju sviatkom Stedrosti, obyvatelia Slovenska k nim pristupuju vtomto roku
zodpovednejsie. ,Z praxe viem povedat, Ze klienti planuju tohtorocné Vianoce s vécsou rozvahou.
Viac nez tretina fudi polita na darceky s rozpoctom 150 — 300 eur,” hovori Katefina Porubska,
financna konzultantka spolocnosti Simplea. Podla jej skusenosti spotrebitelia stdle castejsie
porovnavaju ceny, sleduju akcie, kupuju darceky celorocne a casto online. To vedie k menej
impulzivnym a viac premyslenym nakupom. , Ludia si stdle viac uvedomuju, Ze aj drobny darcek s

.....

Tento posun v mysleni je velmi pozitivny,“ dodava.

Najvacsie riziko Vianoc: darceky ,,na dlh“
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K najcastejSim chybam patri podla financnej konzultantky financovanie Vianoc prostrednictvom
spotrebnych Uverov, kreditnych kariet alebo kontokorentnych uverov. ,Ndkupy na spldtky pésobia
Idkavo, no v skutocnosti tovar predrazuju. Ak nemdte dostatocnu financnu rezervu a redlny pldn ako
uver splatit, lahko sa mézZete dostat do tzv. dlhovej Spirdly a zacnete jeden uver prekryvat druhym.
V takej situdcii méZze poméct konsoliddcia — teda spojenie vsetkych dlhov do jedného. Vdaka tomu

bude ich spldacanie lacnejsie. No idedlne je vébec sa do vysokych dlhov nedostat,“ varuje Porubska.

Najma v predvianocnom obdobi si emécie silnym motivatorom ndkupov a prdve vtedy je potrebné
zachovat si chladnu hlavu. ,Plati pravidlo, Ze ak spldcanie trva dlhSiu dobu, neZ je Zivotnost danej
veci alebo sluzby, urcite by sme si ju nemali kupovat. TotiZ — ak si nieco neméZzem dovolit teraz,
pravdepodobne to v skutocnosti nepotrebujem. Napokon — Vianoce predsa nie su o tom, kto bude

mat vdcsi televizor, ale o pohode a spolocne stravenom case,”“ mysli si Porubska.

Ako udriat rozpocet pod kontrolou a predist finanénému stresu?

Podla finanénej konzultantky sa da predvianoénému stresu predist alebo ho aspori vyrazne znizit
tak, Ze ludia k predviano¢nym pripravam pristipia s rovnakym pokojom, aky si Zelaju pri
Stedrovecernom stole. ,Vianoce treba pripravovat ako dobru polievku —pomaly, s rozvahou a vsetko
si pripravit vopred. Vhodné je napriklad nachystat si vopred jednoduchy zoznam ocakdvanych
vydavkov na vianocné a silvestrovské obdobie, a to od darcekov, jedla, dekordcii aZ po ndklady na

cestovanie za rodinou,“ odporuca finan¢na konzultantka.

Svojim klientom zaroven finanéna konzultantka odporuca zacat s vytvaranim finanénej rezervy na
Vianoce ¢im skoér — najneskor vsak hned' dnes. ,,Ak zacnete s finanénymi pripravami véas a odloZite
20 az 50 eur tyZdenne, dokdzZete pokryt vdcsSinu predvianocnych vydavkov bez stresu,” hovori

Porubska.
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Podla jej slov nam pri rozdelovani nasho prijmu moéze pomoct zlaté finanéné pravidlo 10-20-30-40.
»Podla tohto pravidla mdme na beznu spotrebu minut maximdlne 40 % prijmu a na byvanie
maximdlne 30 %. Zabudat by sme nemali na vytvdranie rezervy do buducna — ¢i uZ na byvanie alebo
na déchodok. Na vytvdranie dlhodobej rezervy by malo sluzit 20 % prijmu. Zvysnych 10 % odkladajte
na krdtkodobu financnu rezervu — napriklad na dovolenku alebo prdve na vianocné darceky,”

uzatvara finanéna konzultantka spolo¢nosti Simplea.

Praktické odporuiéania: Ako sa vyhnut finanénému stresu
¢ Stanovte si maximalny limit rozpoctu na Vianoce a Silvestra a dodrzte ho.
e Zohladnite vSetky vydavky — od potravin az po naklady na cestovanie.
¢ Nakupujte v predstihu a vyhybajte sa impulzivnym rozhodnutiam.
e Uprednostnite praktické alebo zazitkové darceky.
e Vyhnite sa zadlZovaniu, ak to nie je nevyhnutné.

o Pamatajte, Ze Vianoce su o [udoch, nie o cenovkach.

O SIMPLEA FINANCIAL SERVICES, S.R. O.

Simplea vstupila na slovensky trh v roku 2021. Je sucastou Ceskej finanénej skupiny Partners, kiorej obrat
v roku 2024 presiahol 5 miliard ¢eskych korun. Finanéno-poradenska spolo¢nost Partners je zaroven od roku
2009 najvacsou spoloénostou zaoberajlicou sa finanénym planovanim a sprostredkovanim v Ceskej
republike. Do skupiny Simplea patri aj poistovia, Simplea Investicie i realitny fond Trigea. Medialnu diviziu
skupiny na Slovensku zastupuje Next Page Media, prevadzkujuca napriklad server peniaze.sk.
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